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令和 3年 8月 22日

思川区民各位様

筋力づくり教室の再開のお知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、3月 から筋力づ くり教

室は中止になっていましたが「思川教室」は 9月 14日 、再開致しま

す。今後、毎月第 2・ 4の火曜日午前 10時から行います。どなたで

も参加できます。

なお、マスクの着用・検温をした上でご参加 ください。

持ち物は水分、タオル、参加費 60円 (保険料込み)。
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